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Fecha de 

ejecución: 
26 Mar 2025 

 

Unidad Operativa: Centro de Cuidado Transitorio Quiroga 

Componente de Atención: 
 

Participación y redes 

Línea de Atención: Identificación y Fortalecimiento de Redes Sociales y Comunitarias Profesional a cargo: María Teresa Rodríguez Alfonso 

Nombre de la actividad: Encuentro de saberes “mis habilidades, tus habilidades” 

DESARROLLO DEL TEMA 

OBJETIVO GENERAL 

 

Permitir a las personas mayores el reconocimiento de sus habilidades artística en baile y canto a través de un encuentro intergeneracional que promueva el intercambio de saberes 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

Facilitar la integración y participación de las personas mayores a través de la expresión artística 

Bridar a las personas mayores y estudiantes la oportunidad del aprendizaje mutuo frente a las culturas según la etapa del ciclo vital del ser humano 

Fomentar la tolerancia, el dialogo y la adaptación en los diferentes grupos presentes  

METODOLOGÍA 
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Se convoca a las personas mayores a participar de la actividad en la cancha de baloncesto donde se tendrá como invitadas a los 

estudiantes fonoaudiología y Terapia Ocupacional de la Escuela colombiana de rehabilitación quienes acompañaran y se vincularan 

en las actividades de baile y canto. Se tendrá dispuestas silla para el total de la población y se motivara su participación informando el 

desarrollo de actividad de baile y canto para que realicen la respectiva inscripción de quienes desean participar activamente. 
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Una vez conocida la lista de las personas mayores con destrezas en canto y baile, se realiza un primer encuentro de 

integración en donde los estudiantes quienes visten atuendos alusivos al folclor colombiano hacen entrega de sombreros a las personas 

mayores y con música tradicional Colombia inician una sesión de baile motivando a que todas las personas se integren.  Luego y de 

acuerdo a las peticiones de las personas mayores se coloca la música de su interés “cumbias, boleros, chachacha.  Los estudiantes se 

vinculan imitando los movimientos que hacen las personas mayores, luego se hace un intercambio de culturas y los estudiantes colocan 

la música de su agrado para que las personas mayores bailen con ellos “salsa, merengue, vallenato” 

 

Posteriormente se dirige a los 34 participantes al auditorio, para llevar a cabo la actividad de karaoke con las 12 personas inscritas, una 

vez en el auditorio los estudiantes dan inicio a las actividades de canto como mecanismo para que las personas mayores generen 

confianza frente a los espectadores, las personas mayores enfocan su interés al cantar música colombiana, ranchera y boleros, los 

asistentes demuestran su agrado con aplausos y arengas.  
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 Para el momento final y luego de que todas las personas mayores inscritas realizan su presentación, los alumnos en 

agradecimiento por el momento compartido hacen entrega de una medalla (cara representativa de la persona mayor en material fomy), 

las personas mayores por iniciativa propia agradecen a los estudiantes el tiempo compartido, la disposición en cada una de las 

actividades, así como el respeto y el trato ofrecido. Los estudiantes a su vez y de manera emotiva expresan el significado de 

conocer y compartir con personas mayores, la importancia de respetar las diferentes culturas y formas de actuar que son 

propias del proceso de envejecimiento, valorar las capacidades y habilidades de personas que la sociedad por el hecho de ser 

mayores considera incapaces.    
RECURSOS 

Vestidos folclóricos Profesional de trabajo social  

Sombreros Personas mayores 

Corbatas profesional de apoyo Terapeuta Ocupacional  

Sonido Alumnos ECR áreas de Fonoaudiología y Terapia Ocupacional 

Computador  

Recordatorios en Fomy  

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 
Durante la actividad de Saberes, participaron 34 personas mayores quienes se vincularon de manera autónoma tanto en baile como en canto, 
acetando el intercambio cultural con los alumnos, mostrando sus destrezas y habilidades artísticas. La actividad de intercambio de saberes 
favorece en las personas mayores el desarrollo de diferentes destrezas motrices, interactuar con el entorno tanto de manera individual 
como grupal, mejora la autoestima y el reconocimiento de capacidades y destrezas, permite conocer los gustos e intereses de las personas 
de acuerdo a su etapa del ciclo vital. 
Dentro de los aspectos a mejorar se considera la participación de la totalidad de las personas mayores, se visualiza que existen personas 
que, aunque el centro sea creativo no hay actividad que los motive.  
 
La actividad finalizó a las 12:10 m. 
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ACTIVIDAD FÍSICA 

 

ENCUENTRO DE SABERES: “MIS HABILIDADES, TUS HABILIDADES” 
 
 

 

 
 

ACTIVIDAD TARDE CUIDADO MENTAL Y FISICO 
 

 
 
 
 


